
Abordagem Sistêmica 
Comunitária com ênfase nas PICs
120h aula



Objeto: Capacitação de profissionais da Secretaria da 

Saúde do Governo do Estado do Ceará em Abordagem 

Sistêmica Comunitária – ASC - com ênfase nas Práticas 

Integrativas e Complementares à Saúde (PICS).

Público-alvo: Profissionais que atuam na Secretaria de 

Saúde do Governo do Estado do Ceará, incluindo 

segmento indígena.

Metas: 

• Preparar multiplicadores em ASC, oferecendo 

repertório socioterapêutico para lidar com situações de 

sofrimento, visando ao equilíbrio 

biopsicossocioespiritual da pessoa. 

• Curso com perspectiva inter e multidisciplinar, baseada 

nos princípios do SUS.



Movimento Saúde Mental (MSM):  
Organização da Sociedade Civil (OSC) sem fins lucrativos

Localização: Grande Bom Jardim, área oeste da periferia 
de Fortaleza, situado na SER V, e periferia de Maracanaú, 
alcançando parte do território indígena Pitaguary

População alcançada: Aproximadamente 615.000 
habitantes, Fortaleza; 4415 habitantes, Maracanaú.



Missão do MSM:  Acolher o ser humano, 
promovendo a saúde mental, a evolução pessoal e 
comunitária, respeitando as dimensões 
biopsicossocioespirituais para a promoção da vida.

Valores: 
• Ecofilia Sintrópica (Amizade e cuidado com 

plantas, animais e minerais)
• Empatia
• Corresponsabilidade
• Partilha
• Solidariedade
• Respeito às diferenças
• Humanização da saúde mental



Reconhecimento público:  
2009 – A Abordagem Sistêmica Comunitária (ASC) é 
reconhecida como tecnologia social eficaz e replicável 
pela Fundação Banco do Brasil de Tecnologia Social. 

2018 - A ASC é reconhecida como inovação em saúde 
mental pela MHIN (Mental Health Innovation Network), 
vinculada à OMS (Organização Mundial da Saúde).

2024 – A ASC recebe a Certidão de Registro na Fundação 
Biblioteca Nacional – Escritório de Direitos Autorais, por 
meio do livro publicado por Padre Rino Bonvini.



Curso de Abordagem Sistêmica Comunitária com
ênfase nas Práticas Integrativas e Complementares 

em Saúde
Certificado por: MSM e Universidade Estadual do Ceará

Conteúdo programático: 
Abordagem Sistêmica Comunitária, seus princípios teóricos e 
metodológicos: Autopoiese Comunitária, Trofolaxe Humana e 
Sintropia; Circularidade do Cuidado - Cuidando do Cuidador; 
Vivências de autoconhecimento; Autoestima e seus pilares; 

Psicopatologia; Antropologia Cultural; Decolonização e Saúde 
Mental - Síndrome da Colonialidade Internalizada;  Ser Terapeuta 
e a Arte do Cuidar; Formação do Trabalho em Grupo; Introdução 

ao Pensamento Sistêmico;  Introdução à Terapia Comunitária 
Integrativa e seus pilares teóricos; Introdução às Múltiplas 

Inteligências; Pedagogia de Paulo Freire e as Práticas Populares de 
Saúde. PICS inseridas nesta formação: Aromaterapia; Quick 

massage e Auriculoterapia. Estágio Prático e Supervisionado.



CRONOGRAMA E LOCAIS DE AULAS

Módulo I: 21/3/2024: Aula inaugural com Padre Rino e Vivências.

Local: Palhoça Comunitária e Auditório da Casa AME (Arte-Música e 
Espetáculo). Rua Dr. Fernando Augusto, 985.

Demais módulos serão realizados no sítio Wopila:
Rua Prof. José Henrique da Silva, 4810, Horto, Maracanaú (no Google Maps 
– aparece Guajiru, Pacatuba)

Módulo II: Dias 10 e 11/ abril.               Módulo III: Dias 15 e 16/ maio.

Módulo IV: Dias 12 e 13 / junho.          Módulo V: Dias 10 e 11 julho.

Módulo VI: Dias 14 e15 /agosto           

Encerramento e Entrega de certificados: 12/ setembro



Realização: 
Secretaria da Saúde do Governo do Estado do Ceará por 

meio da Coordenadoria de Políticas de Saúde Mental 
(Copom)
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